PRESSEMEDDELELSE:

EN GATUR FOR DET GODE B@RNELIV!

Ga en frisk juletur, og hjzelp sarbare bgrn i Danmark til at genfinde glaeden og selvtilliden. Sgndag d. 6.
december gar det Igs igen landet over, nar den traditionsrige Julemaerkemarch for 39. gang samler ind til
driften af landets fire Julemzerkehjem.

Tekst: Ole Jeppesen

Der er mange gode mader at stgtte Julemaerkefondens arbejde pa. H.M. Dronning Margrethe har for sin part valgt at
tegne Julemaerket 2015. Masser af danskere bakker op gennem kgb af dette maerke eller bliver Julemaerkevenner —
mens andre stgtter ved at deltage i det hyggelige initiativ, Julemarkemarchen.

Sidste ar meldte hele 15.838 friske fodgaengere og Igbere sig til at gennemfgre en rute pa enten 5 eller 10 kilometer.
Dette resulterede i en kontant donation til Julemaerkefonden pa imponerende 1.000.002 kroner. | ar er malet at
overga dette rundhandede belgb, afslgrer talsmand for Julemaerkemarchen, Karl Arvidson:

- Vi vil gerne vaere med til at sikre sarbare bgrn i Danmark adgang til et bedre liv uden mobning og isolation. Hvis vi i ar
nar paent over millionen, er det et fantastisk resultat, som vil kunne maerkes i Julemaerkefondens husholdningskasse,
pointerer talsmanden.

Julemaerkefonden er nemlig dybt afhaengig af donationer og frivillige indsamlingsinitiativer, forklarer fondens direktgr,
Sgren Ravn Jensen:

- Donationen og det utrzettelige frivillige arbejde bag Julemarkemarchen har stor betydning for Julemarkefondens
arbejde i Danmark. De fire Julemaerkehjem drives nemlig hovedsageligt for indsamlede midler, mens det offentlige
tilskud begraenser sig til fem procent af budgettet, siger Sgren Ravn Jensen, Julemaerkefonden.

En glaedelig vandrehistorie

Julemaerkemarchen sa dagens lys i 1977, da den Aarhus-baserede Postens Marchforening for f@rste gang arrangerede
en march til fordel for Julemaerkefonden. Siden da er der gennem arene kommet flere og flere startsteder til —i ar er
der 64 - og i alt er der blevet indsamlet taet pa 17 millioner kroner til driften af Julemarkehjemmene.



- Julemaerkemarchen tjener mange gode formal foruden at samle ind til Julemarkefonden. Arrangementet szetter
samtidig fokus pa motion og samvar med andre. Mange bruger marchen som afszet til en hyggelig julefrokost
sammen med familie, kolleger eller venner — og flere og flere iklaeder sig Ipbet@j og —sko og veelger at Igbetraene i den
gode sags tjeneste, fortzeller Karl Arvidson.

Som noget nyt i ar foregar tilmelding udelukkende via hjemmesiden www.julemaerkemarchen.dk — hvor det blandt
andet er muligt at vaelge startkort med diplom eller startkort med diplom og medalje. | forbindelse med kgb af
startkort veaelger man tillige det gnskede startsted. Valgmulighederne er sdledes mange — men det vigtigste er, at man
vaelger at veere med:

- Vi haber, at rigtig mange igen i ar vil bakke op om initiativet, for der star fortsat bgrn i kg til et ophold pa et af de fire
Julemaerkehjem. Et ophold, hvor bgrnene bliver set, hgrt og forstaet. Et ophold, som for mange Julemaerkebgrn
efterfglgende star som de vigtigste ti uger i deres liv, fastslar Karl Arvidson.

Yderligere information:
www.julemaerkemarchen.dk
Email: julemaerkemarchen@vfs.dk
TIf. 52 19 94 66

FAKTA OM JULEMARKEMARCHEN 2015

Starttid: Sgndag den 6. december 2015
Oversigt over startsteder og tidspunkter pa www.julemaerkemarchen.dk

Distancer: 5 og 10 kilometer

Pris: Medalje-startkort + diplom 60 kr. (Spar 10 kr. ved tilmelding inden 15. nov.)
Diplom-startkort 30 kr. (Spar 5 kr. ved tilmelding inden 15. nov.)

FAKTA OM JULEMARKEFONDEN

Hvem: Hvert ar far 750 bgrn mellem 7 og 14 ar hjzelp til et bedre liv pa et Julemarkehjem. Bgrn pa Julemaerkehjem har
ofte darlig livskvalitet, hvor mobning og lavt selvveerd fylder meget

Hvad: Pa et Julemaerkehjem far bgrn mod pa livet igen. Dagligdagen bygger pa motion, sund kost og staerkt
sammenhold. Behovet for Julemaerkehjemmene er fortsat stort — lige nu venter flere hundrede bgrn pa at fa
hjelp

Hvor: Hjemmene ligger i Skeelskgr, @lsted, Kollund og Hobro

Laes mere om Julemaerkehjemmene pd www.julemaerket.dk.




