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Born pa Julemarkehjem

- ‘s'

far venner for livet

VIDSTE DU AT

Professionel og hjertevarm hjalp til born

De fire Julemarkehjem er til for at hjzlpe udsatte born med at komme tilbage pa sporet. Sadan har det altid varet, og
sadan er det stadig. Inden for denne ramme har fonden og hjemmene gennemgaet en rivende udvikling de seneste ar.
Forstander Lene Schou fra Julemarkehjemmet Kildemose skitserer her hovedtrakkene.

Lene Schou er dén nu-
vaerende forstander,
som har veeret laengst
pd posten. Hun kom til
Julemarkehjemmet
Kildemose i 2000 og
B det, der mgdte hende,
var et noget mindre hjem med kun 14 bern
mod hele 24 bern fra 7-14 ar i dag. Det var
ikke mindre dejligt af den grund, og hun
var solgt fra forste dag:

> Det var og er en enestdende sag. Dengang
havde jeg mere med bgrnene at gore end
i dag, for vi var kun halvdelen af de
medarbejdere, der nu er ansat. | dag er
min tid — pd nar nogle fd bgrnerettede
opgaver — gremarket administration og
fundraising, forklarer Lene Schou.

Den nye jobbeskrivelse skyldes, at virke-
ligheden i dag ser noget anderledes ud
end for 15 ar siden. Det handler blandt
andet om penge. | ar 2000 skrev danskerne
stadig masser af julekort og satte sd man-
ge Julemaerker p3, at overskuddet sikrede
over halvdelen af driften til Julemaerke-
hjemmene.

> | dag kommer under en tredjedel af drifts-
midlerne fra salg af Julemaerket. Resten
kommer fra sponsorater, gaver, donationer,
arv mv. Derfor gar meget af min tid med
at bidrage til at sikre en fortsat strem af
donationer, siger forstanderen, som nyder
denne del af arbejdet:

> Jeg er hver dag i kontakt med rigtig
mange sede, omsorgsfulde mennesker
og organisationer, som vil os det aller-
bedste. Det er en sand forngjelse at
give dem lidt igen — for eksempel i form
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EFFEKTEN AF OPHOLD PA JULEM/ZRKEHJEM

Livskvalitet: 72 % af bernene havde ved starten pa opholdet en hverdag med mobning.

Et ar efter endt ophold er det faldet til 14 %.

Aktivitet: Et ophold pa Julemarkehjem rykker pa bernenes aktivitetsniveau i fritiden.
Hvor 37 % var aktive mere end tre gange om ugen inden starten pa Julemarkehjemmet,

ligger det tal pa 74 % et ar efter endt ophold.

BMI: Der er ingen tvivl om, at bernene far redskaber til at tabe sig. | gennemsnit taber
et barn 9,3 kilo i labet af et 10-ugers ophold. Fra start til slut ophold gar 24 procent af
bornene fra at veere overvaegtige til at lande pa normalvagt.

af rundvisninger og foredrag om vores
arbejde, for vi er fortsat meget afhangi-
ge af deres rundhandethed, lyder det fra
Lene Schou.

“Jeg er hver dag i kontakt med
rigtig mange sode, omsorgsfulde
mennesker og organisationer,
som vil os det allerbedste”

PAPIRARBEIDET GIVER POTE

En anden side af den forandrede virkelig-
hed - den ggede administration - bestar
til dels i, at bernenes foraeldre og hjem-
kommuner i dag bliver inddraget meget
mere i problemlasningen, end de blev
tidligere. Det kraever en ensartet frem-
gangsmade for alle Julemaerkebarn. Altsa
systemer, dokumentation og analyser.

> Inddragelsen af foraeldrene og kommu-
nerne er nedvendig, fordi vi er meget
optaget af at skabe varige forandringer i
bernenes liv. Vi mobiliserer baglandet og
sikrer, at der er grobund derhjemme for at
viderefore eksempelvis de gode kost- og
motionsvaner, som barnet har faet under
opholdet, fortaeller Kildemoses forstander.
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Der er sdledes i forlgbet indlagt talrige
foreeldremeder, besagsdage, opfalgnings-
samtaler og brugerundersogelser. Alt
sammen for at skabe endnu mere kvali-
tet og professionalitet i den hjalp, som
Julemarkebarnene far — og det virker
efter hensigten:

“...vi er meget optaget af at skabe
varige forandringer i barnenes liv”

> Vi er i de senere ar begyndt at doku-
mentere vore resultater ngje. Lykkeligvis
kan vi se, at vores, bernenes og senere
baglandets indsats ger en stor forskel
[se faktaboks]. Det er en enorm tilfreds-
stillelse, og alle kan jo se, at indsatsen
nytter, og at der er brug for os, pointerer
Lene Schou.

Julemarkehjemmene
Her bliver barn — barn igen
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! ! P3a Julemarkehjemmene
‘ ser vi hvert enkelt barn
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Kekkenpraktik giver sunde madvaner

Julemarkehjemmene skaber hvert ar flotte resultater - ogsa hvad angar vagttab hos Julemerkebernene. Succesen
skyldes blandt andet, at bernene under opholdet lrer en masse om kost og ernaring. En af kilderne til denne lering

er den eftertragtede kekkenpraktik.

EFFEKTIVE ERNARINGSTIPS FRA KILDEMOSES KOKKENLEDER
> Drik et glas vand inden maden - og til maden

> Pas pa portionernes starrelse

> Veelg fuldkornsprodukter

> Brug sma mangder fedtstof — for eksempel vha. oliespray
> Drop stegepanden, og valg i stedet ovnen

> Undga sd vidt muligt sukker i maden

> Generelt: Fglg Fadevarestyrelsens ti kostrad!

| kakkenet pad Julemaerkehjemmet Kilde-
mose bliver der dagligt skabt smad
sensationer. Fedtfattige og snusfornuf-
tige maltider bliver tilberedt, s3 munde
leber i vand hos bade store og sma. Denne
formiddag er ingen undtagelse. Der er
forloren hare p3d menuen, og duften af
kalkunbacon er begyndt at brede sig i
kekkenet.

Stemningen er markant mere afslappet
end pa gourmet-restauranternes bonede
kekkengulve, men karligheden til mad og
respekten for gode rdvarer er pracis den
samme. Kokkenets omdrejningspunkt er
Kildemoses Kogebog, som rummer sunde
og nemme opskrifter, og som bgrnene kan
kebe med hjem ved opholdets afslutning.

Ved komfuret star en af forfatterne bag
bogen, kgkkenleder Bente Andersen. Hun
er godt i gang med sovsen og instruerer
simultant dagens to praktikanter, Malene
pa 12 &r og Benjamin pa 11 ar. De arbejder
malrettet pd broccoli-salaten. Malene har
allerede vaeret i sving i mange timer:

> Jeg stod op klokken halv syv, fordi jeg

ville leere, hvordan man laver havregrod.
Jeg elsker at veere i et kgkken og lave mad.
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Det er hyggeligt. Man laerer en masse om,
hvordan ting smager sammen, og hvad der
er sundt og usundt, forklarer Malene og
fortsaetter snitteriet.

Ved siden af hende star en koncentreret
Benjamin og producerer smg, fine broccoli-
buketter. Han kigger op over brillen, mens
handerne arbejder videre:

> Jeg vil gerne vide mere om, hvordan
man laver rigtig mad. Jeg vil helt sikkert
preve Julemaerkehjemmets opskrifter, nar
jeg kommer hjem, siger den unge kakken-
praktikant.

M/T PA DEN GODE MADE

De skarpe knives dans over grentsagerne
bliver lebende superviseret af kekken-
leder Bente Andersen, som har vearet
tilknyttet Kildemose i otte ar.

“Jeg vil helt sikkert prove
Julemcerkehjemmets opskrifter af,
ndr jeg kommer hjem”

> ]a, otte gode ar. Det er et skent arbejde,
og jeg kan se, at indsatsen nytter. Noget af
det bedste er, nar der er praktikanter med
i kekkenet, for s kan jeg meget nemmere
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dele min viden om sundhed og interessen
for mad med bgrnene. Her kan de mgde
nye retter og rdvarer - og leere, at sunde
ting ogsa kan smage helt fantastisk, siger
den gkonoma-uddannede kgkkenleder.
Det kraever nemlig en sarindsats at fa
eksempelvis grentsagerne til at overtage
pladsen pa tallerkenen fra store mangder
pasta og fed sovs.

> Vores vigtigste vaben i kampen mod
de overfladige kilo er simple, sunde
opskrifter og lekre smagsgivere sdsom
krydderier og marinader. Det er altafgeren-
de, at bernene kommer i gang med det
gronne og fiberrige. Det er jo der, man kan
opnd matheden, som igen ger turen uden
om de sgde sager lettere, pointerer hun.

“Jeg elsker at veere i et kokken
og lave mad. Det er hyggeligt,
0g man leerer en masse om,
hvordan ting smager sammen,
og hvad der er sundt og usundt”

P& den anden side af kekkenbordet er
salaten feerdig. Bente Andersen smider de
forlorne harer i ovnen og udstikker naeste
opgave for de to ivrige kakkenpraktikanter:
At blande en dressing, som er ludfattig pa
fedt, men stenrig pd smag.

Velbekomme!
ME
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Taletid til alle

Det er onsdag kort for aftensmad pa Julemazrkehjemmet Kildemose ved Frederiksvark. Pa forste sal i den gamle villa
placerer bernene sig hjemmevant i sofaer og pa stole, som er placeret i en stor rummelig cirkel i opholdsstuen. Det er

blevet tid til Barnemade!

Efter en lang dag med skolegang og
masser af motion mad en anselig andel
af bernene i stuen undertiden kvale et
gab. Ikke fordi de keder sig. Bernene i
cirklen venter nemlig spandt pa et af de
vasentligste tilbagevendende elementer

under opholdet, nemlig Bgrnemodet.
Et forum, hvor alle siger noget, og hvor
alle bliver hert. Til stede er, foruden
barnene, forstander Lene Schou og pada-
gog Thomas Petersen.

Ordstyreren er altid det ldste barn fra
det hold, som har varet pa hjemmet
i leengst tid. Vel at meerke et barn fra
holdet, som endnu ikke har veeret ord-
styrer. Alle skal nemlig prove at varetage
tjansen, forklarer forstander Lene Schou:

> Mgdet har et veeld af betydningsfulde
funktioner. Bgrnene har mulighed for at
komme med ris og ros til hinanden og til
handelser og begivenheder i hverdagen.
Det er ogsa her, vi giver vigtig information
om ugens program, forklarer hun.

BOOST TIL SELVTILLIDEN
Det storste aktiv ved medet er dog, at

bornene gver sigi at tale i en forsamling.

> Mange har ringe selvveerd, ndr de start-
er pa Julemarkehjemmet — men Barne-
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modet giver taletid til alle og har altid
samme dagsorden. Det udger en tryg og
forudsigelig ramme, hvor man lerer at tale
hejt, mens man ser pa den, man taler til,
siger forstanderen og seetter mgdet i gang.

Forste punkt pd agendaen er mini-
interview med de seks bern, som skal
hjem om et par dage. Ordstyreren
sperger 3dbent ind til emner som ‘den
bedste oplevelse under opholdet’, ‘den
hardeste motion" og ’‘motionsplaner
derhjemme’. Silas fra 'hjem-holdet’ svarer
blandt andet:

“Gdture ved stranden. Den slags
gor vi ikke sd tit hjemme hos mig”

> Det bedste har helt sikkert veeret
venskaberne og sd det, at jeg har tabt
mig s& meget. N3 ja, og s3 vores gature
ved stranden. Den slags ger vi ikke sa
tit hjemme hos mig. Benjamin fokuserer
pa sammenholdet, som inkluderer alle pa
Julemaerkehjemmet:

> Jeg har lert, at jeg ikke skal spille
s3 meget computer. Jeg er blevet en del
af samfundet, siger han og kigger rundt i
flokken.

ROSER MED ENKELTE TORNE

Under ris og ros-runden er der farst og
fremmest store roser til venskaber og
opbakning:

> Jeg vil gerne rose Camilla for at veere
en rigtig god veninde og for at hjelpe
mig med at forbedre min tid, nar vi laber
ruter, lyder det fra Silje, som kigger over
mod sin vaerelseskammerat.
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Mange bern far deres forste
ven pa et Julemarkehjem

VIDSTE DU AT

Begge barn smiler varmt idet deres gjne
mades. Det er tydeligt at se, at de har
opbygget en staerk relation, som de ikke er
bange for vise frem.

Runden afslagrer ogsa, at ikke alt er lutter
lagkage, ndr s3 mange barn lever op og ned
af hinanden uden Far og Mor.

“Jeg vil gerne rose Malene for at
troste mig, ndr jeg har hjemve”

> Jeg vil gerne uddele ris, fordi du
drillede mig ovre i hallen og sagde, at jeg
har sladret om dig. Det passer slet ikke,
siger en forurettet pige, mens en dreng
pd den anden side af cirklen ryster pa
hovedet. Forstander Lene Schou maegler
i konflikten og beder parterne om at lade
hinanden vaere i fred.

> Jeg vil gerne rose Malene for at trgste
mig, nar jeg har hjemve — og hele holdet
for at give den s3 meget gas til treening,
siger Anna, inden forstanderen runder
endnu et konstruktivt bernemade af med
en omgang praktisk info.

Imens falder market pad udenfor, og den
liflige duft af sund aftensmad breder sig
over Kildemose.
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